
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          План внеурочной     деятельности ФГОС    НОО,    ФГОС ООО, ФГОС СОО МБОУ 

«СОШ №3 п.г.т. Актюбинскй» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

           План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона   Российской   Федерации   «О    санитарно-эпидемиологическом    благополучии 

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.11.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального   государственного   образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №   

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного   стандарта   

основного общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

-Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России 

от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении   федерального   государственного   образовательного стандарта начального 

общего образования» и № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

            Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 3 п.г.т. 

Актюбинский». Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ООО и СОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно ­ урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего и среднего общего образования. 
Цель внеурочной деятельности: создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 
необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 
принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 
социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 
обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие 
здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и 
правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

 

1. МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
          План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования МБОУ «СОШ № 3 п.г.т. Актюбинский» в сфере внеурочной деятельности и 



включает в себя: 
- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 
учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 
- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 
- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), включая 
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 
компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально- производственном 
окружении; 
- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне МБОУ «СОШ №3 п.г.т. Актюбинский», класса, занятия, в том числе в 
творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко- 
культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся; 
- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 
коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 
клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 
- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 
успешной реализации образовательной программы и т. д.); 
- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов); 
- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве МБОУ «СОШ №3 п.г.т. Актюбинский» (безопасности жизни и здоровья 
школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 
неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 
школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

          Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

          При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

          Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №3 п.г.т. Актюбинский» осуществляется на основе 

оптимизационной модели (с учетом интересов и запросов детей и родителей) организации 

внеурочной деятельности и объединяет модель плана с преобладанием учебно- познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности; модель плана с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве общеобразовательной школы, модель плана с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

         Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности МБОУ «СОШ №3 п.г.т. Актюбинский», направлена на формирование у школьников 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 



совместной деятельности. 

           Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско- юношеских 

общественных объединениях, созданных в МБОУ «СОШ №3 п.г.т. Актюбинский» и за ее 

пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями. 

         Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов школы 

предполагает, что в ее реализации принимают участие педагогические работники школы (учителя, 

педагог-организатор, классные руководители и педагоги-предметники, библиотекарь). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №3 п.г.т. 

Актюбинский» выполняет основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель 

директора по учебной работе, заместитель директора по воспитательной работе. 

        Формы реализации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №3 п.г.т. Актюбинский» 

определяет самостоятельно, при этом формы внеурочной деятельности предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 

состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

        Формами организации внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №3 п.г.т. Актюбинский» на 

уровне ООО являются следующие: курсы внеурочной деятельности; художественные, 

музыкальные, театральные и спортивные студии; медиастудии, клубы по интересам, 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики.  

        При организации внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №3 п.г.т. Актюбинский» 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования в зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей. 

         В целях реализации плана внеурочной деятельности предусмотрено использование ресурсов 

других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. К участию во внеурочной деятельности 

привлекаются организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта 

(Оздоровительный центр «Көмеш су», ЦДТ«Развитие», ДШИ, конно - спортивная школа, ДЮСШ 

«Барс», ДК им. Ю. Гагарина). 

         Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 

и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

         Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и 

психического здоровья ребенка,   помогает   ему   освоить   гигиеническую   культуру,   

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре; 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей мировой 

и отечественной культуры,   подготовка   их   к   самостоятельному   выбору нравственного образа 

жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 



- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

   трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить  

   стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные 

доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность; 

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное,   бережное, заботливое 

отношение к миру, формирование активной жизненной   позиции,   лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков. 

- Профориентация - профессиональное просвещение, пропаганда  и   ознакомление   с различными 

профессиями через беседы,лекции, экскурсии профпробы в организациях. 

        Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

 Экскурсии, кружки, секции, конференции, ученическое научное общество, олимпиады, 

соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики, профессиональные пробы. 
        Режим функционирования   МБОУ «СОШ №3 п.г.т. Актюбинский» устанавливается в 
соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы Продолжительность внеурочной 
деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная 
учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в 
соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 
           Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 
образовательной   организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах,  
музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 
деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 
обучающихся, справок, указанных организаций. 
Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 минут после 
окончания учебной деятельности. 
Ежедневно  проводится от  1 до  2-х занятий, в соответствии с расписанием  и с учётом  общего 
количества   часов   недельной   нагрузки   по   внеурочной   деятельности,   а   так   же   с   учётом 
необходимости разгрузки  последующих учебных дней. 

 
2. Обеспечение плана 

           План внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических   требований к режиму образовательного  процесса, установленных    СанПиН 1 -
.2.2821-10   «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных   учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 
1-11 классах, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего 
образования. 
          Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими кадрами и обладает 
материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 
деятельности. 
         Программы   внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом обучающихся, 
их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при 
наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях школы. 
 

3. Планирование работы объединений внеурочной деятельности на 2023-2024 уч.г. 
 

3.1. Планирование внеурочной деятельности обучающихся I-IV классов 

Направление Объединения 

            классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Общеинтеллектуальн

ое 

«Хочу все знать» 

«Счастливый английский» 

«Функциональная грамотность» 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

Проблемно -   

ценностное общение 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительное 

«Капелька здоровья» 1 1 1 1 



Духовно-
нравственное 

«Мы рисуем наш мир» 1 1 1 1 

Общекультурное 
направление 

Театральная студия  1 1  

Профориентация «Сто шагов в будущее» 1 1 1 1 
Патриотическое «Орлята России» 1 1 1 1 

   Общеинтеллектуальное, социальное направления реализуются в работе классных руководителей. 
 

3.2. Планирование внеурочной деятельности обучающихся V – IX классов 
Направление Объединения 

            классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Общеинтеллектуальн
ое 

«Экологическая тропа» 
«Великий и могучий 
русский язык» 

1 
 

 
 

 
1 

 
1 

 
1 

Проблемно -   
ценностное  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Социальное «Функциональная 
грамотность» 

1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры» 1 1  1 1 

Духовно-

нравственное 

«Мой родной край» 1  1   

Профориентация «Билет в будущее»  1 1 1 1 

Общекультурное 
направление 

Театральная студия 1 1    

Общеинтеллектуальное, социальное направления реализуются в работе классных руководителей. 
 
 

3.3. Планирование внеурочной деятельности обучающихся X – XI классов 
Направление Объединения 

            классы 
Количество часов в 

неделю 
X XI 

Общеинтеллектуальное «Говорим и пишем правильно» 
«Абитуриент» 
«Основы экономики» 

1 
 

1 

1 

1 
 

Проблемно -   
ценностное  

«Разговоры о важном» 1 1 

Социальное «Функциональная грамотность» 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Баскетбол» 1 1 

Духовно-нравственное «Мой родной край» 1 1 

Профориентация «Билет в будущее» 1 1 

Общеинтеллектуальное, социальное направления реализуются в работе классных руководителей 
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